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Astralgeist -witz 
 
 
 

Sagt der Millionär zum Schlossherrn: 
 
Eigentlich möchte ich Ihr Schloss gerne kaufen. 
Jedoch sagen Gerüchte, im Schloss würde es spuken! 
 
Ach was, sagt der Schlossherr. Das sind alles nur Fantasien. 
Und ich muss es ja wissen. 
Schließlich wohne ich hier schon seit 350 Jahren. 
 
 
 
 
 
            Könnte das so sein ??? 
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Astralgeister       Defini'on nach Anton Styger 

Waren früher Menschen auf der Erde 

(es gibt auch Astralwesen aus dem Kosmos) 

Körper gestorben vor mehr als 5 bis 7 J. - bis zu 1.000 J. alt! 

Kommen aus der „Dunkelheit“  - wandeln oP in Gruppen 

Sind im wesentlichen Nach-ak'v  

Können von Lebenden nicht direkt wahrgenommen werden 

Sind ohne eigene Energie – brauchen Energie von Lebenden! 

Astralgeister i.d. Nähe unserer Aura: Mensch kann müde werden 

Je älter, desto weniger menschliche Gefühle; niedriges Bewsusstsein 

Sind meist extrem verzweifelt – brauchen Hilfe 

Können extrem bösar'g sein – gefährlich 

Sollten niemals von Menschen angesprochen werden 

Nega've Ausstrahlung zieht diese an! „Gleiches zieht Gleiches an“ 

Schutz: Gö\liches Licht für die Nacht (Styger S. 445) 
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Besetzungen erkennen      

Problem: 
Besetzungen werden fast nie erkannt 

 Schulmedizin – keine Lösung – Verweis Psychiater 

 Psychiater – kaum Lösungen – Verweis in geschlossene Anstalt 

Geschlossene Anstalt – kaum Lösungen; häufig Behandlung Psycho 

Pharmaka 

Kinesiologisches Abfragen meist falsche, nega've Ergebnisse 

 Alterna've Heiler, Heilprak'ker oP ratlos 

 

Beigesellung: Erdgebundene können sich an Organe von Lebenden 

hePen. 

Verständnis zur Besetzung – Voraussetzung Glaube an Leben nach 

dem Tod. 

Behandlungsmethoden kaum bekannt – Lösung hierzu später. 
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Besetzungen erkennen   - Hinweise  auf Besetzungen 

Schlafstörungen 
Starke, häufige Müdigkeit – ohne Grund 

Energieverluste      Astralgeister sind „Energieräuber“ 

Unerklärliches, häufiges Frieren          

Beklemmungen 

Bedrückende Gefühle – unerklärbar 

„Gläserner Blick“ 
Augen stark flackernd 

Gesichtsausdruck: fremde Wesenszüge 
AuTreten wesensfremder Charakterzüge (stark) 
Angstzustände – unerklärbar 
Spüren NegaWver Energien 
Depressive Momente - wiederkehrend 
Depression – Auslöser der Depression war u.U. Besetzung 
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Depression – Einfallstor für Besetzungen 

Selbstmordgedanken 
Angst vor Geistern 

Gefühlte Besetzung 
Gefühl, andere seien anwesend 
SWmmen im Hinterkopf / Wahrnehmung unerklärlicher SWmmen –  

sich in Gedanken einschleichend 
„Innere SWmme“ macht Vorgaben 
„innere SWmme“ treibt zum Selbstmord 
Empfinden eines fremd-gesteuerten Verhaltens 
„fremde KraT“ veranlasst zu Handlungen 
Gefühlte FremdbesWmmung 
Insgesamt „grenzwerWges“, anormales Verhalten 
Eindruck „ich bin nicht mehr Herr über mich selbst“ 
Plötzliche, heTige Aggressionen – früher nie da gewesen 
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Depression / Selbstmordgedanken + Besetzung 
„Erlebnisse mit den Zwischenwelten“ sollte jeder lesen, der sich mit 

dem Thema Geistwesen beschäPigt - Anton Styger: 

Ich habe in all meinen Berufsjahren niemals einen depressiven 
Menschen kennen gelernt, der nicht von bösartigen geistigen Wesen 
umsetzt oder gar besetzt war. (Styger, 498). 

Kommentar: Depression + Besetzung scheinen im 'efen Zusammen-

hang zueinander zu stehen –  eher nicht so extrem wie oben. 

Auf jeden Fall prüfe man bei jeder Depression sowie allen Selbst-
mordgedanken unbedingt eine mögliche Besetzung. 
Mit bestehender Besetzung ist eine Depression kaum heilbar. 
Abfragen von Besetzungen + Vorhandensein von Geistwesen 
Kinesiologische Abfrage von Geistwesen generell möglich 

Abfragen von Besetzungen i.d.R. nicht möglich !! 
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Voraussetzungen zur Abfrage 

 

Hohes Bewusstsein, z.B. 400 bis 600 nach Hawkins Skala 

Frei von (hohen) Belastungen nach Hawkins 

Intensives BeschäPigen mit diesem Thema 

Gö\liche Anbindung / Medialität 

HeilauPrag hilfreich 

Übung / Prak'zieren – wich'g; Gefühl für Besetzungen entwickeln 

Lesen „Erlebnisse mit den Zwischenwelten“ hilfreich / Anton Styger 

(Hellsich'gkeit nicht erforderlich – i.d.R. auch nicht hilfreich) 

 

Achtung: besetzende Seele hat kein Interesse an Entdeckung!! 
 
Abfragen in Anwesenheit des besetzten PaWenten sind verfälscht! 
Besetzter Mensch kann nicht zuverlässig abfragen! 
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Besetzungen – mögliche Auslöser 
(Erdgebundene  + Astralgeister) 

Astralwesen sind im wesentlichen Nacht-akWv !! (Styger S.29) 

 
Anhängende Seelen – u.U. Vorstufe zur Besetzung:  

Familienbande, FreundschaPen 

Beruflich – liebenswerte Person (Medizin, Pflege, Betreuung) 

Gesundheitliche Probleme sind mi\elfris'g möglich  

Auslöser zur Besetzung: 

Treueschwüre – dieses + frühere Leben 

Seelenverträge (z.B. BlutsbrüderschaP) 

 

Starke Iden'fika'on mit Verstorbenen – nicht Loslassen 

Herbeirufen von Verstorbenen – starkes Herbeifordern 

Herbeirufen von Geistern 
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Geister- oder Halloween- Partys 

„GruPy“ – Kulthandlungen / Partys 

Von Astralgeistern besetzte Häuser + Orte 

Wandernde Astralgeister  

– mit gleicher, negaWver Prägung -Gleiches zieht Gleiches an !! 
Starke Süchte (harte Drogen/ Alkohol) „Gleiches zieht Gleiches an!“ 

Apathie – völlige Aufgabe des eigenen Willens 

Extremer Medikamenten Missbrauch (Bewusstseins-ändernd) 

Exzessive Begierden  „Gleiches zieht Gleiches an!“ 

Durchführen schwarz-magischer Riten 

Betreiben schwarzer Magie 

Durchführung satanischer Riten 

Beschwörung von Geistern und Dämonen 

Arbeiten an Orten mit extremer Belastung durch Astralgeister, z.B. 

Krankenhäuser, Friedhöfe, Kirchen, Wallfahrtsorte etc. 
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Aufenthaltsorte von Geistwesen 
Ort / nahe Umgebung des früheren Lebensbereiches 

Haus / früherer direkter Wohnort 

Ort wo früheres Wohnhaus stand – falls Neubau 

Todesort (Unfallort, Schlachoeld, Krankenhaus, Altersheim etc.) 

Kirchengebäude, Friedhöfe 

 

Astralgeister insbesondere: 

Publikumsorte, z.B. Fußgängerzonen, Kauqäuser, Friedhöfe, 

Krankenhäuser 

 

Astralgeister können he=igste Störungen hervorrufen – auch 
ohne Besetzungen.  
Wahrnehmung von „anderen“, nega've Ausstrahlung, düstere 

Umgebung etc. 
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Gefährdung von Menschen mit nega'ven EigenschaPen wie starke 

Ängste, Hass, Wut, Jähzorn, Apathie, Schuld,  

 

Ursache:  Gleiches zieht Gleiches an! 
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Gleiches zieht Gleiches an 
          = kosmisches Gesetzt 

Ungleiches wird abgestoßen 
(Gottesoffenbarung aus „Inkarnationsziel Erde“ – Unicon-Stiftung 2014) - Zitat: 

„Jegliches Geschehen in der gesamten Schöpfung basiert auf 
dem Prinzip der Anziehung und Abstoßung.  
Damit ist auch ein jeder selbst verantwortlich für sein Tun und Lassen, denn 
seine Seelenbeschaffenheit, sein energetisches Kräfteverhältnis, seinen 
Bewusstseinszustand hat er selbst hervorgerufen, und zwar sowohl im positiven, 
wie auch im negativen Sinn.  

Alles, was für eure Augen nicht sichtbar, dennoch aber ununterbrochen um 
euch ist und ähnlich euren Radio- und Fernseh- wellen durch euren Äther 
schwingt, versucht mit dem zu kommunizieren, das ihm gleich oder ähnlich 
ist. Neben den Dunkelwesen, aber auch neben verirrten, verwirrten und 
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unglücklichen Seelen, die alle direkt die Menschen zu beeinflussen oder zu 
verführen suchen, sind es unzählige Formen von Energiefeldern, vergleichbar 
feinstofflichen Wolken, die durch das All vagabundieren und ihresgleichen 
suchen, finden und kontaktieren, denn jeder Urheber oder Sachwalter 
entsprechend negativer Eigenschaften lädt sie gleichsam dazu ein. Alle 
Süchte werden von dunklen Seelen gefördert, ebenso alle 
Gewalttätigkeiten und anormalen Verhaltensweisen, alle egoistischen 
Bestrebungen, alle Versuche der Unterdrückung anderer, jedes Machtstreben, 
jede Unehrlichkeit und unendlich vieles mehr. So hat jeder 
Charakterfehler, sei er groß oder klein, jede nicht-gesetzmäßige 
Neigung und Absicht seine Entsprechung in den astralen 
Bereichen, mit denen der Mensch, ohne es zu wissen, 
kommuniziert“.  

=  Hawkins Leitsatz: „achtet auf eure Gedanken + Gefühle“ 

Fallbeispiele: 
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Besetzung durch Großmu\er        Fallbeispiel 1 

 

Behandlungsbogen ergab eine Besetzung 

(noch) nicht mit Pa'en'n deren Besetzung besprochen 

Auflösungsgebet  

Besetzung am nächsten Tag ohne Wissen d. Pa'en'n in Auflösung 

gegangen. 

 
Du hattest eine Besetzung durch eine Erdgebundene Seele - hattest Du diese 
bemerkt? 
Ich hatte die Besetzung als Besetzung nicht bemerkt - insbesondere da ich 
bis zu dem Moment generell nichts von Besetzungen wusste.  
Aber ich hatte bemerkt, dass ich innerlich unruhig war und dass 
etwas mich hemmt oder bremst oder beängstigt; ungutes Gefühl gibt 
ohne genau sagen zu können was es genau war oder es an einer 
Sache genau fest zu machen. 
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Wenn ja wie ?  
wohl auch eine depressive Verstimmung, innere Unruhe, niedriger 
Energielevel beschreibt es ganz passend. 
 
Wie fühlte sich der Moment an, als Du von der Besetzung befreit wurdest? 
Ich habe es sofort gespürt, dass etwas passiert es. Es hat eine Art 
Erleichterung, Befreiung stattgefunden und auch eine sehr gute 
Auswirkung auf das Gemüt und die Stimmung. 
 
Was hat sich seitdem für Dich in Deinem Leben verändert? 
Dieses Gefühl hält an. Ich fühle mich freier und noch bewusster in 
meinen Gedanken, weniger gebunden an irgendetwas, ich fühle auch 
dass ich alles in allem mehr Kapazitäten habe (um nachzudenken, mich 
zu sammeln, Dinge mental zu sortieren und im Endeffekt dann auch 
anzugehen) und eine gesteigerte allgemeine Positivität. 
 
Besetzende Seele war eine gutmütige Seele. Treueschwüre vorhanden. 
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Besetzung durch früheren Berufskollegen     Fallbeispiel 2 

 

Besetzung des Pa'enten wurde erst spät von mir erkannt. Andere 

kamen gar nicht auf die Besetzung. 

Besetzter Pa'ent reagierte vor wich'gem Termin kaltl + abweisend. 

Daher Besetzung ohne sein Wissen aufgelöst durch Auflösungsgebet 

Nach Auflösung fühlte sich Pa'ent freier und besser. 

Frage: wusstest Du von Deiner Besetzung? 

Ja, natürlich!   Im Unterbewusstsein !!! 

Pa'ent ha\e es nie geäußert oder angedeutet. 

Treueschwüre in diesem und früheren Leben vorhanden. 

Fazit:  

Auflösung immer ohne Ansprache des Pa'enten betreiben. 

Die erdgebundene Seele hat sich nach der Auflösung bedankt, dass 

sie nun ins Jenseits gehen konnte………. 
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Besetzung durch erdgebundene Seele      Fallbeispiel 3 

 
  

Du hattest eine Besetzung durch eine Erdgebundene Seele - hattest Du diese 
bemerkt ? 
Eine deutliche Stimmungsänderung war wahrzunehmen, aber ich 
habe diese nicht als Besetzung oder mit einer Besetzung in 
Verbindung gebracht 
Wie fühlte sich die Besetzung an?  
Traurigkeit - depressive Stimmung war wahrnehmbar, lustlos, das 
Gefühl neben sich zu stehen; geistig nicht richtig klar 
Was hat sich seitdem für Dich in Deinem Leben verändert? 
Schon allein das Wissen um die Möglichkeit von Besetzungen lässt 
mich mit dem Thema 'angstfreier' umgehen. Und gleichzeitig versuche ich 
den Focus /Wahrnehmung sensibler und präsenter einzustellen, da so etwas auch 
wieder vorkommen könnte 
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Jugendlicher durch Astralgeist besetzt     Fallbeispiel 4 

 

Bend Högsdal (Unicon-S'Pung) berichtete: 

 

Besetzter Jugendlicher sollte von den Eltern zum dor'gen Arbeitskreis 

„Betreuung von Seelen Verstorbener“ gebracht werden. 

Vorher bzw. auf dem Weg sprach eine S'mme aus dem Jugendlichen: 

 

„Wenn ihr mich dorthin schleppt, bringe ich euch um! 

 

Aggressiver, bösar'ger Astralgeist, der seine Ablösung verhindern 

wollte. Er steuerte sein Opfer völlig. Der Astralgeist sprach durch den 

Jungen. 

 

Empfehlung: Besetzungen immer ohne den Betroffenen auflösen!! 
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„Verhungerte“ als heu'ge Astralgeister     Fallbeispiel 5 

 

Ein lieber, sehr christlicher Pa'ent rief mich an: 

Ich glaube, da sind Geistwesen ab Mi\ernacht bei mir. Dann gehe ich 

in die Küche und muss essen. Danach habe ich meine Ruhe. 

Habe ich eine Besetzung? 

Abfrage: keine Besetzung; aber wandernde Astralgeister: 
2 früher Verhungerte melden sich – „Angstgefühle“ des PaWenten 
zogen diese Astralgeister an – sie hafen Angst vorm Verhungern. 
 

Gleiches zieht Gleiches an!! 
 

Seit dem Sprechen des Ablösegebets ist Ruhe. 

 

Dennoch, die Angstgefühle des Pa'enten müssen aufgelöst werden. 
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Ablösegebet für Erdgebundene Seelen + Astralgeister 
Anton Steiger „Gebete für die Seele“ zur Ablösung von Geistwesen – 

sehr umfangreich + sehr ausführlich. z.B. S. 38 ff., 48 ff. 

 

Mit herzlichen, ehrlichen + einfachen Worten kann ein Ablösegebet 

ebenfalls gesprochen werden, so z.B. „Lieber Vater, bi\e sende Deine 

Engel aus zur Betreuung der Astralgeister, die „Eduard“ (oder das 

Haus von Eduard) besetzt haben. Mögen Deine Engel diese Geistwe-

sen liebevoll auylären und betreuen.  Ich / wir wünschen diesen 

Wesen alles Liebe und Gute. Auf dass sie bei Dir im Jensei'gen Reich 

ihr Seelenwohl finden. Herzlichen Dank, Amen.“ 

 

Gleiches Gebet möglich für erdgebundene Seelen. 

Verschiedene Heiler rufen Erzengel Michael zur Wegnahme der 

Erdgebundenen bzw. Astralgeister. Ebenfalls wirksame Lösung. 
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Hintergründe: 

Astralwesen sind i.d.R. völlig ohne (eigene) Energie. Deshalb werden 

diese von den Engeln zunächst mit Energie versorgt. So können diese 

Geister klar denken / fühlen und den eigenen (unumstößlichen) 

Willen ausüben. Auch werden die Wesen aufgeklärt, dass dies nun die 

lang erhoze Chance ist, ihr Leiden auf der Erde zu beenden. 

 

I.d.R. gehen Astralgeister dann nach ca. 5 bis 24 Stunden ins Jenseits 

(Licht). 

Sie habe wie alle Seelen den gö\lich zugestanden, freien Willen. So 

bedarf es manchmal längerer Betreuung durch die Engel. 

Besonderheiten:  

Erdgebundene und Astralgeister nicht direkt ansprechen!  

Ebenfalls können im Gebet ganzen Gruppen von Geistern oder 

Erdgebunden abgelöst werden. Einzelansprache nicht mehr 
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notwendig! Früher wurden Erdgebundene einzeln angesprochen und 

stunden- oder tagelang betreut. 

 

Dämonen: diese werden nicht von den Engeln betreut + aufgeklärt. 

Im Gebet ist der Himmlische Vater direkt zu bi\en, die Dämonen von 

einer Person oder einem Ort wegzunehmen. 
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Selbst gesetzte BesWmmungen – Astralgeister + Dämonen zur 

Findung des Gö\lichen Glaubens sowie für Glaubensprüfungen 

 

Selbst gesetzte Bes'mmungen fast nie erkannt.  

Nur wenige Heiler fragen bzw. können diese abfragen.  

 

Häufig hat die Seele vor der Inkarna'on gesundheitliches Leiden 

gesetzt; oder BeschäPigung mit Astralgeistern bzw. Dämonen, um 

den Gö\lichen Glauben zu finden. 

Ebenso werden diese dann zu Glaubensprüfungen gesetzt. 

 

Insofern Glaube intensiv gefunden + Glaubensprüfungen erfolgt 

 

   kann gesetzte Bes'mmung ggf. durch intensives Gebet 

   von der Gö\lichen Ordnung aufgehoben werden 
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Astralgeister als dauerhaPe „Plagen“      Fallbeispiel 6 

 

Pa'en'n klagte über dauerhaPe starke „Beläs'gungen“ durch 

Astralwesen. Über viele Jahre Auflösungen mit „Geistspezialisten“ 

durch Gebete nach Styger. 

 

Abfragen: i.d. Nähe „Kultort“ mit Astralgeistern – nicht Kern-Problem. 

   Selbst gesetzte Bes'mmung „Astralgeister zur Glaubens- 

   Findung + Glaubensprüfungen“ 

   Darf Selbst Gesetzte Bes'mmung aufgehoben werden? 

 

Lösung: Pa'en'n sehr gläubige Chris'n; alle Glaubensprüfungen 

   immer bestanden;  

   Intensives Gebet zur Auqebung durch Gö\liche Ordnung 

   Seitdem herrscht Ruhe………. 
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Besetzung mit einem Dämonen        Fallbeispiel 7 

Bericht:  Vor ungefähr 7 Jahren ha\e ich erstmals. Konfronta'onen 

mit Dämonen. Für 6 - 8 Wochen war ich nur bedingt zurechnungs-

fähig. Ich wurde zu absurden und erniedrigenden Handlungen 

gezwungen. Teilweise gab ich gegenüber anderen Menschen nur 

unsinnige Kommentare ab. Halluzina'onen waren teils schrecklich. 

Gesteuerte Selbstgespräche liefen nahezu ununterbrochen. 

Dann war zwei Jahre Ruhe. 

Anschließend war ich nochmals besetzt für eine Woche -  ohne, dass 

ich es bemerkt ha\e – ich war von den Gedanken und der Sprache 

her teils fremdgesteuert.  

Mein Therapeut fand heraus, dass es sich um eine selbst gesetzte 

Bes'mmung handelte:   Glaubensprüfungen: „zum Glauben stehen 

trotz Dämonen“. Diese habe ich sehr gut bestanden. Ab und zu plagt 

mich ein kleiner Dämon, dass ich die Demut zu Go\ finde. 
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Besetzung mit 3 Dämonen         Fallbeispiel 8 

 

Pa'ent rief auf Empfehlung eines Pa'enten an: 

Ich brauche Hilfe – habe Besetzung mit 3 Dämonen! 

 

Behandlungsbogen ergab: 

7 Belastungskategorien mit je über 40 BW 
Besetzung mit Dämonen 200 BW 
Gesamtbelastungen von 528 BW  - höchste Belastung je gesehen 
KünPiges Bewusstseins-Niveau: 835. - entspricht Lichtbewusstsein  

nach der Hawkins Skala 

Spätere Abfrage zu den Dämonen ergab: selbst gesetzte Bes'mmung 

zum Finden des Gö\lichen Glaubens 

Extrem schwierige Auflösungen – ca. 11 Sitzungen je 2,5 Std. 
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Fazit  
 

Seid offen für obige Inhalte 

Herantasten + eigene Erfahrungen erleben 

Depression: immer Besetzung prüfen (lassen) 

Selbstmordgedanken: immer Besetzung prüfen (lassen) 

Liste von „Heilern“ – Abfrage + Auflösungen von Besetzungen“ auf 

Webseite veröffentlicht: 

www.Hawkins-Heilung.de 

Abfragen + Auflösungen: E-Mail senden: 

info@Hawkins-Heilung.de 

Arbeitskreis Besetzungen 

Ausbildung zum Erkennen von Besetzungen 

Dieses Vortrags-Skript verfügbar auf Hawkins-Heilung.de /Download 

(Lesenswerte Buch'tel im Literaturverzeichnis) 
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Literaturhinweise: 
 

„Erlebnisse mit den Zwischenwelten“ 
Anton Styger 

Oberägeri, Schweiz, 2008 

ISBN:  978-3-033-01586-9 

(= etwas verkürzte Neuauflage) 

Aus 2008 gibt es noch die etwas längere Originalausgabe! 

Kopp-Verlag hat noch Restexemplare 

 

„Gebete für die Seele“ 
Anton Styger 

Oberägerl, Schweiz, 2009 

ISBN: 978-3-033-0289-4 

(op'onal – nicht unbedingt notwendig) 
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„Rückkehr von Morgen“ 
George Richie, Elizabeth Sherrill 

Franke Verlag 

Anfangs beeindruckende Beschreibung der Zwischenwelten 

(erdgebundenen Seelen, vor allem auch gebundenen Selbstmörder 

Seelen – geprägt von 'efster Hoffnungslosigkeit) – „Hölle auf Erden“ 

 

„JENSEITS-BOTSCHAFTEN“ 
Und der Himmel tat sich auf 

(Die geis'ge Welt und das Leben nach dem Tode) 

James van Praagh 

ISBN: /978-3-442-21569-0 

Sehr lesenswertes Buch des hellsich'gen Mediums. 

(bekannt als Autor der Serien „Ghost Whisperer“ 
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„Das Rad des Lebens“ 
Elizabeth Kübler Ross 

ISBN / Knaur Verlag 

 

„30 Jahre unter den Toten“ 
Carl Wickland 

O\o Reichl Verlag St. Goar (Neuaufl.) – nur an'quarisch 

 

„Leben nach dem Tod“ 
Raymond A. Moody 

roro  Sachbuch 


