
Höheres Bewusstsein  
erlangen und prak,zieren- Kriterien 

(Exemplarische Aufzählung) 
 
Energie aus Natur, Kosmos, Universum bewusst aufnehmen 
Verbundenheit mit der Natur – auch energe7sch fühlen 
Schwingungen erfassen – von Menschen, Natur und Orten 
Sich verbinden mit Kosmos, Universum, GoC 
 
Zufriedenheit erlangen – inneres Glück suchen 
Höher schwingende Musik hören – oder vergleichbare Ak7vitäten 
Kosmos, Universum erfassen 
Inneren Frieden suchen und danach streben 
Wissen um seine „Eigene BesHmmung“ – ansonsten danach suchen 
Leben nach seiner „Eigenen BesHmmung“ 
BereitschaK zu Veränderungen – vor allem zur (kommenden) „Neuen Welt“ 
Verbindung mit dem „Höheren GöRlichen Selbst“ 
Medi7eren, in die S7lle / Besinnung gehen 
 
Ängste aller Art ablegen 
Nicht in NegaHve Resonanz gehen 
Ablegen aller NegaHven EigenschaKen 
Aufgeben NegaHver Gedanken 
Was man fühlt und denkt manifesHert sich 
PosiHve Gedanken als Lebensstandard 
Schuld ablegen: erfassen und bearbeiten 
KondiHonierungen ablegen und löschen 
Rücknahme des eigenen Egos 
Verstand als Maßstab aller Dinge zurücknehmen – IntuiHon fördern und leben 
Gutes Tun / Anderen Helfen 
Materielles aufgeben oder loslassen 
Liebe geben, wahrnehmen und erfassen 
Das Sein ist entscheidend, nicht das Haben / Besitzen 
GeisHge Spiritualität entwickeln und vorantreiben 
GoR erfassen – bzw. suchen 
GoR als liebenden GoR erfassen 
Mit GoR eins werden als ulHmaHves Ziel 
Schöpfung so akzep7eren, wie diese ist 
 
Dankbarkeit 
Achtsamkeit / bewusst durch das Leben gehen 
Wertschätzung 
Verzeihen lernen – „Feinde“ setzen Resonanz voraus (diese nicht zulassen) 
Medi7eren, Beten 
Visualisierung posi7ver Gedanken 
Menschen mit „höheren Schwingungen“ treffen sich – erfolgt automa7sch 
Verzicht auf Mainstream Presse, Nachrichten, Intrigen etc.  
Gesunde Ernährung – ohne Chemie;  
Fleisch – falls unverzichtbar - ohne Hormone, An7bio7ka; auf artgerechte Tierhaltung achten 
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