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Innere Reflektionen
Negative Eigenschaften aktiv Gegenpol

Verfluchen Vergeben
Hass Vergeben/ Gleichgültigkeit
Vergelltung / Rache Vergeben
Unversöhnlichkeit Vergeben
Eifersucht Vertrauen
Verurteilen / Richten Verzeihen

dies Gott überlassen
Gier / Habgier Loslassen

Materielles richtig einschätzen
Lüge Wahrheit / Klarheit
Niedertracht
Gewalt Friede / Liebe

Negative Eigenschaften passiv

Verhärtete Emotionen / hartes Herz Vergeben + Lieben
Materialismus / übernatürlich stark Loslassen
Stolz / übernatürlich stark
Egoismus / übernatürlich stark
Ängste materielle Verluste

emotionale Verluste
Gesundheit
Verlust eines Menschen / Partners
Tod
Hölle

Panik angstfrei / ohne neg.Resonanz
Ohne Hoffnung
Negative Resonanz d.h. niedrige Schwingung Höher Schwingen
Schuld Um Verzeihung bitten
Selbstkasteiung - hängt mit Schuld zusammen Selbstannahme
Selbsttäuschung Klarheit /Wahrheit

Positive Eigenschaften

Loslassen können materielle Dinge
Erfolg
Macht
Ruhm
Verehrung / Anerkennung

Tolleranz gegenüber anderen
Zugeständnis des freien Willens anderer - göttliches Prinzip
Verzeihen (lernen)
Vertrauen
Hoffnung
Zufriedenheit
Dankbarkeit
Bescheidenheit
Demut
Mitgefühl (für Mitmenschen)
Leid / Not anderer wahrnehmen + handeln
Anderen Menschen helfen
Nächstenliebe
Friede / Friedfertigkeit
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